ORTHOGRAPHE : Choisir entre et/est.
Astuce : Pour faire la différence entre et/est, je transforme la phrase à l’imparfait.
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Si j’entends [étai], il s’agit du verbe ETRE conjugué au présent à la 3ème personne du singulier. Il faut donc écrire est.





* Roberto est un gentil garçon.


(Roberto [était] un gentil garçon.)
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Si ça ne fonctionne pas à l’imparfait, il s’agit alors de la conjonction de coordination et. 


On peut vérifier en remplaçant par et puis ou et aussi.


* Il a mangé une pomme et un yaourt.


(Il a mangé une pomme et aussi un yaourt.)
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